
L’énergie est limitée. 
Ne la gaspillons pas.

Éteindre la machine  
à café: 
les appareils laissés en veille consomment 
beaucoup d’électricité. Éteignez-les après 
utilisation.

Éteindre votre  
ordinateur: 
en fin de journée, éteignez votre ordinateur 
plutôt que de le mettre en veille.

Réduire la luminosité  
de votre écran:
en diminuant la luminosité de votre écran et 
de l’éclairage ambiant, vous économisez  
de l’énergie. 

Dégager les radiateurs: 
l’air chaud doit pouvoir circuler  
librement. Veillez à ne rien placer  
devant les radiateurs.

Toujours éteindre les  
lumières: 
éteignez systématiquement les lumières 
dans les pièces inoccupées.

5 recommandations pour 
économiser l’énergie au 
bureau

Rendez-vous sur 
stop-gaspillage.ch 
découvrir d’autres conseils  
et tout savoir sur la situation 
énergétique en Suisse. 

pour

http://www.stop-gaspillage.ch

