L'énergie est limitée.
Ne la gaspillons pas.

5 recommandations
pour économiser du

chauffage

Baisser la température
ambiante:

veillez a ce que la température ambiante

ne dépasse pas 20°C.

Installer des robinets
thermostatiques:

les robinets thermostatiques installés sur
les appareils de chauffage maintiennent
automatiquement la température ambiante
au niveau désiré et permettent ainsi

d’économiser jusqu’a 20% d’énergie.

Aérer efficacement:

durant I'hiver, ne laissez pas vos fenétres
ouvertes en position basculante car

cela entraine une grande déperdition de
chaleur vers I'extérieur. Ouvrez plutét
toutes les fenétres trois fois par jour pen-
dant 5 a 10 minutes pour une aération

économe en énergie.
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Dégager les
radiateurs:

I’air chaud doit pouvoir circuler librement
dans les piéces. Veillez & ne placer ni

meubles ni rideaux devant les radiateurs.

Purger les radiateurs:

créez une température ambiante agréable
et réalisez jusqu’a 15% d’économies
d’énergie sur le chauffage. Pour ce faire,

purgez votre systéme de chauffage avant
le début de I'hiver.

Rendez-vous sur
stop-gaspillage.ch pour
découvrir d’autres conseils
et tout savoir sur la situation
énergétique en Suisse.



http://www.stop-gaspillage.ch

