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Bten, |

(o3 0) 1 8'd Les Autorités com-

munales de Cossonay ont le plaisir
d’annoncer que, depuis quelques
jours, la PAMtine (éléves de 13 6 P)
est devenue officiellement «Four-
chette verte junior». Il sagit d'une
certification proposant des menus
. variés, sains et équilibrés, accessible
a tous les tenanciers d’établisse-
ments de restauration servant des
jeunes consommateurs,
«Fourchette verte junior» s'ins-
crit dans le cadre de la promotion de
la santé (en particulier la prévention
des maladies cardio-vasculaires, de
certains cancers et de lobésité).
Dans le cadre de la procédure de la-

Najdat Barmada, gérant du restaurant du PAM.

CERTIFICAT GASTRONOMIQUE

Le label « Fourchette verte junior »
décerné ala PAMtine

bellisation, les établissements sont
accompagnés et contrdlés par un(e)
diététicien(ne) diplémé(e) ES/HES,
La décision d'obtention du label est
prise par une commission qui I'a dé-
cerné, le 15 septembre, 2 Najdat Bar-
mada, gérant du restaurant du PAM.

Les menus «Fourchette
verte junior» en 6 points

Le site www.fourchetteverte.ch
indique que le chef de cuisine doit
suivre les recommandations suivan-
tes pour composer ses menus:

1) Un aliment constructeur et ré-
parateur, riche en protéines (viande,
volaille, poisson, ceufs...).

Fourchetie verie
Le tabel

{0y

dicerne

Fourchette verie

Restaurant scolaire la PAMtine

N. Barmada, responsable

Le certificat «label Fourchette verte».

2) Un ou deux légumes ou
fruits, riches en fibres et en élé-
ments protecteurs (légumes et
fruits crus ou cuits).

3) Des féculents qui donnent de
I'énergie (pommes de terre, pites,
riz, mais ...).

4) Des matiéres grasses en
quantités limitées et de bonne qua-
lité nutritionnelle. A noter que les
mets gras ne doivent pas étre pro-
posés plus de 1 fois par semaine.

5) Un dessert, le plus souvent un
fruit ou un dessert lacté,

6) Calcium: au moins un menu
sur deux contient un produit lai-
tier.

«Je mai pas rencontré de difficul-
tés majeures pour obtenir ce label
car, méme avant, mes repas Corres-
pondaient aux 90% des exigences de
Fourchette verte. Il y a eu néan-
moins de petites adaptations  effec-
tuer», explique Najdat Barmada. Ses
menus sont étudiés et répondent
aux critéres de qualité du label.

Le chef reste un peu dubitatif par
rapport aux quantités recomman-
dées. «En effet, certains enfants ont
plus de besoins que d’autres, notam-
ment sils font du sport. Ca reste
donc assez théorique. Aux sur-
veillantes, qui prennent le repas avec
les éleves, d'inciter (suite en p. 7)
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(Suite de la p. 5) les enfants 3 manger
des salades et des légumes afin que
cette habitude se développe au cours
des années», ajoute-t-il, précisant
que des controles sont effectués qua-
tre fois par année.

Travail aussi & la maison

La «Fourchette vertc junior»
constitue donc une bonne base de
départ pour une alimentation va-
riée et équilibrée qui, a la longue,
savere trés positive... «si on main-
tient le cap et que ce travail se fasse
aussi en priorité 3 la maison!»

Pour voir le travail effectif de la
restauration des enfants, nous nous
sommes rendus un jeudi a la
PAMLtine.

1l est onze heures, Cristina et Jo-
séphine attendent les éléves qui
vont bient6t «assaillir» les lieux et
profiter du menu équilibré qui leur
est proposé. Les deux surveillantes
relisent encore leurs listes et docu-
ments, elles échangent quelques
mots et se déclarent contentes de
remplir cette fonction. «Oui, ¢a se
passe bien. Nous prenons en charge
les enfants des la sortie de 1école
jusquau début des cours de l'aprés-
midi».

L’accueil

Joséphine est chargée daller
chercher les plus jeunes aux bus et
au Collége des Chavannes. (Les élé-
ves de 5-6 P scolarisés au PAM ne
sont pas accompagnés).

Pendant sa courte absence, Cris-
tina accueille les plus grands. «Au-
jourd’hui, nous en aurons 8, de la
lére a la-6¢ année. Quinze enfants
sont inscrits & la PAMtine, cepen-
dant le nombre varie selon les dis-
ponibilités des parents. La dynami-
que sen trouve assez différente d'un
jour & lautre», précise-t-elle.

Activités diverses

Les surveillantes servent les re-
.pas et organisent des activités diver-
ses: jouets de la ludotheque, des-
sins, utilisation de la salle de gym ou
place de jeux quand la météo le per-
met.

Choux de Bruxelles

A 11h50, les premiers «grands»
arrivent, un brin excités, narrant
leurs exploits en classe ou & la récré
et questionnant les surveillantes

sur la composition du menu. Les
pates, la viande et la salade de mais
passent bien, par contre on sent
une forte réticence pour les choux
de Bruxelles! Mais Cristina tient
bon. Avec douceur et fermeté, elle
impose A chacun d'en goiter au
moins un. Deux gar¢ons sobsti-
nent dans leur refus. Comme la

>

Les repas sont servis par les surveillantes.

o

Mmmmbh, un bon chou de
Bruxelles!

persuasion ne donne rien, il leur
est communiqué le marché sui-
vant: «Pas de nourriture... pas de
jeux!»

Les deux gars ont-ils pu finale-
ment participer aux activités post-
repas prévues? La question reste
sans réponse car le narrateur est
parti avant... m

EN BREF

Guichet virtuel
de 'administration

Nous vous rappelons que sur le
site www.cossonay.ch se trouve
notre «guichet virtuel» sur
leyuel vous puuvez aisément
avertir de votre arrivée ou
départ, obtenir diverses attesta-
tions, effectuer un changement
d’adresse, commander du bois
de feu etc, et ceci en dehors des
heures d’ouverture de I'adminis-
tration.

Nuit du conte
a la Bibliothéque

La bibliothéque communale
organise le vendredi 13 novem-
bre 2015 La Nuit du Conte,

avec au programme:
17h30 conte pour tout-petits a
la bibliothéque (3 & 6 ans)
1830 conte tout public dans
les greniers de la bibliothéque
par Olivier Michel (dés 7 ans)
La soirée se poursuivra en jeu
avec une partie de «Loups-
Garous» pour se terminer par
une collation soupe-pain-
fromage. Entrée libre.

Horaire du Centre
de tri des déchets
Attention! Dés et y compris

le samedi 7 novembre 2015,
le centre de tri des déchets ne
sera plus ouvert le samedi
aprés-midi. Cette phase hiver-
nale se terminera le 31 mars
2016. La prochaine ouverture
du samedi apreés-midi aura lieu
le samedi 2 avril 2016.

LA MUNICIPALITE ET LES SERVICES DE
L'ADMINISTRATION COMMUNALE
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MERITE ET DISTINCTION CULTURELLE OU ARTISTIQUE DE COSSONAY

Proposez des candidat(e)s!

Le 19 février 2015, le comité de I'USL
(Union des sociétés locales) et la Municipalité para-
phaient un document concernant lattribution d'un mé-
rite sportif et/ou d'une distinction culturelle ou artistique
dans le cadre communal. En méme temps, ils tenaient a en
informer les clubs, les sociétés locales et la population, les
invitant par la-méme a suggérer des noms de candi-
dat(e)s. Jusqu'a aujourd’hui, cette proposition est restée
sans effet. D’oti la décision de la Municipalité de relancer
un appel pour que cette offre se concrétise!

Quelques points a préciser

Ces distinctions sont destinées a récompenser une
personne et/ou une équipe qui s'est/se sont particuliére- g g
ment distinguée/s au travers d'une compétition, d’un i A ]
spectacle, d’un concert, d’une exposition ou de tout autre e l
événement marquant dans son domaine d’activités. Les N’hésitez pas de proposer 1 candidat(e) pour le mérite sportif...
candidat(e)s doivent étre domiciliés & Cossonay ou étre
affilié(e)s a une société sportive ou culturelle dont le
siege est situé en notre bourg,

Non seulement les clubs ou sociétés, mais aussi toute
personne résidant a Cossonay peut soumettre une propo- - ..
sition. Un dossier de candidature motivé et écrit doit étre Activités a Cossonay pour les séniors, =
présenté a la Municipalité. Dans ce sens, un formulaire et mois de novembre 2015

un reglement sont mis a disposition sur le site dela Com- | | yjmanche 29 novembre a 11h30: Table régionale 4 Cossonay.
munfa '(www.cossonay.ch), aupres de 'USL ou au Greffe Venez passer un dimanche en agréable compagnie.
municipal. Un délicieux repas sera suivi d’une animation musicale par I’Ecole
de musique de Cossonay. Participation: 15 frs. Boissons comprises.
Menu: Emincé au curry, riz et salade, dessert surprise. Inscriptions
jusqu’au 24 novembre aupres de Lucia Keller 021 861 18 32 ou de
Rémy Dupuis 079 622 24 86. Transport a disposition sur demande.

PUB

COSS-AINES INFO

Un appel

Les demandes seront adressées a la Municipalité jus-
qu'au 31 décembre. 11 reste donc deux mois pour effectuer
les démarches, Alors, clubs, sociétés et particuliers, prenez

la plume, rtlen.lplisse'z le formulaire .et.envo’yez.le t.out au Tables d’hétes (prix Fr. 15.-) _ Table bistrot (prix Fr. 16.-)
Greffe municipal afin que la Commission d’attribution s¢- o e . " .
lectionne 1 ou plusieurs lauréats et leur remettent leur(s) Ir.lscnp‘tl.ons 48h a ’avance auprés de ["hotesse, transport 4
prix lors d’'une cérémonie qui se déroulera dans le premier disposition. .
semestre de I'an prochain. Ce serait vraiment sympa! Table de Rosemarie  mardi 24 novembre Rosemarie Baumgartner
Route de Dizy 1 021 861 42 89
Table Surprise mercredi 11 et Ariane Chevrain
Petite Rue 13 dimanche 22 nov. 021 861 42 35
Table au bistrot mardi 3 novembre Lucia Keller
Restaurant PAM 021 861 18 32

Ciné-Seniors, & 14h30, aprés la table bistrot: «De toutes nos forcesy.

Groupe de balade: | heure de marche tranquille. Rendez-vous
lundis 2, 16 et 30 novembre, Espace Landry, 9h00.,

Groupe de marche, programme et renseignements sur demande
aupres de Marlyse Landry, 021 861 43 29 ou 079 562 87 64.

12 novembre: De Gimel a Aubonne par I’ Arboretum.

26 novembre: Autour du village d’Orzens.

Renscignements généraux annres de Panimatrice révinn 7

5 Chirsmie Lovoz, 024525 70 Ad au o S e 8
.. sans oublier la distinction culticelle ou artistigued — - SR — I _—



